Judo znamend .jemnd cesta" a bylo zaloZeno profesorem

Jigorem Kanem v roce 1882 v Japonském Tokiu.

Od roku 1964 se stalo judo Olympijskym sportem a i pires
velkou konkurenci dalSich bojovych uméni se stdle 1851 masové
podpore lidi po celém svété. Je sportem i zdbavou, kterou
miiZete péstovat od nejdtlejsiho véku a2 do pokro&ilého stdri,

Judo vychdzi z tradicni japonské filozofie a klade velky diiraz na tradi¢ni
hodnoty samuraju: zdvorilost, odvaha, uprimnost, ¢est skromnost,
respekt, sebeovladani a pratelstvi. Kromé zdkladnich pohybovych
dovednosti jako napfiklad kotouly, sklopky, hvézdy, pFemety, salta, pddy,
techniky na zemii v postoji, sebeobrana, koordinace téla a jeho ovidddnt,
se kaZdy judista nauci i néco z odkazu japonskych bojovniki a jejich
mordlnich hodnot. Je to zkuSenost, kterou déti i dospéli zcela jisté ve
svém Zivoté zhodnoti,

Zakladni ndzvoslovi:

Dojo (doz6)  télocviéna pro judo

Tatami Zinénka

Judogi (dZudogi)  kimono

Obi judo pds (barva oznacuje stupei technické vyspélosti)
Kyu Zdkovsky stupefi vyspélosti

Dan mistrovsky stupen vyspélosti

Seiza klek sedmo

Rei povel k pozdravu

Randori cvicny zdpas

Hajime (haZime) ,zaénéte, bojujte"

Mate .preruste boj"

Soremade konec

Uke obrdnce, pasivnéjsi z dvojice (ten, ktery padd)
Tori Gtocnik, aktivnéj$i z dvojice

Ukemi pady

Ushiro ukemi (uSiro ukemi) pdd vzad

Mae ukemi pad vpred

Yoko ukemi  (joko ukemi) pdd na bok

JOUNO

VIC NEZ SPORT




